CARDAPIO ABRIL 2026

Segunda
Ar_r_(zz Arroz
Feijao .
. Feijao
Carne moida Frango grelhado
com batata 949 FERIADO
acebolado
Salada de
Salada de repolho
acelga com .
tomate ~ bicolor
Suco + Fruta Agua + Gelatina
6 7 8 9 10
A’.’EZ Arroz Arroz Ar.r.‘iz
Feijdo o L Feijdo
Arroz Feijao Preto Feijao g
e Strogonoff de ~ Hamburguer
Feijao com carne seca Macarréo na .
. frango . funcional de
Bolinho de arroz Couve manteiga
Batata Palha frango
Salada de alface Refogada Sobrecoxa assada P
Salada de Batata Rustica
com tomate Salada de Salada de chuchu
cenoura com . Salada de acelga
Suco + Fruta L pepino com cenoura
_ brocolis Suco + Fruta Agua + Gelatina com tomate
Agua + Gelatina 9 Suco + Fruta
13 14 15 16 17
Arroz Arroz Arroz
Arroz fx Arroz \x o
o Feijao fx Feijao Feijao
Feijao . Feijao =
Carne moida . Macarrdo ao sugo | Frango Grelhado
Torta de legumes Carne cozida .
com vagem Carne moida com acebolado
Salada de com batatas .
Salada de alface milho Salada de alface e
Tomate com Salada de . ;
; com tomate Salada de pepino beterraba cozida
abobrinha Agua + repolho Agua + Gelatina Agua + Fruta
Suco+ Fruta gua Suco + Fruta 9 9
Pacoquinha
20 21 22 23 24
AfE‘EZ Arroz Arroz Arroz
Feijao o L o
Feijao Preto Feijao Feijao
Omelete de ~ s
ueiio com com carne seca Macarrdo a Strogonoff de
quey Farofa Dourada Bolonhesa carne
tomate FERIADO
com ovos Salada de acelga Batata Palha
Salada de .
Salada de com tomate Salada de pepino
cenoura com . " ; p
eDING alface e racula Agua + Gelatina Agua + Mousse
Pep Suco + Fruta de chocolate
Suco + Fruta
27 28 29 30
Arroz Arroz Ar.r.‘lz
e o Feijdo
Feijao Feijao Arroz Macarrio ao alho
Farofa de ovos Filé de frango Feijao Preto e 6leo
com cenoura empanado Iscas de frango Alméndeaa de
Salada de Salada de com tomate 9
. carne
macarrao integral Chuchu com Couve refogada
Salada de cenoura
com legumes ~ tomate Suco + Fruta com vagem
Suco + Fruta Agua + Gelatina m vag
Agua +
Pacoquinha

Julia de Oliveira Silva

Nutricionista CRN-3 67251



CARDAPIO CANTINA ABRIL 2026

Dia da semana Opgoes
SEGUNDA Suco natural OU Vitamina de frutas
Misto quente OU
Bolacha com requeijao
TERCA Suco natural OU leite com achocolatado
Pao de queijo OU
Bolo de milho
QUARTA logurte de Frutas
Queijo quente OU
Bisnaguinha com geleia
QUINTA Sucha (Cha gelado com suco) OU Leite com achocolatado
Pao de queijo OU
Bolo de cenoura
SEXTA

Suco de frutas OU Vitamina de frutas
Pizza OU

Biscoito de polvilho

Julia de Oliveira Silva
Nutricionista CRN-3 67251



Segunda

CARDAPIO BERCARIO ABRIL 2026

Abdbora Arroz
Feijao Chuchu
Abobrinha Lentilha FERIADO
~ Carne ~ Frango
Agua + Fruta Agua + Fruta
6 7 8 9 10
Macarréo Inhame Mandioca Batata Mandioca
Feijao Gréo de Bico Tomate Lentilha Cenoura
Beterraba Espinafre Couve-Flor Tomate Couve-flor
Ovo Frango Carne Frango Carne

Agua + Fruta

Agua + Fruta

Agua + Fruta

Agua + Fruta

Agua + Fruta

13 14 15 16 17
Macarrao Abdbora Batata doce Batata Batata doce
Cenoura Abobrinha Feijao Quinoa Feijao

Ervilha Couve Chuchu Couve Chuchu
Ovo Carne Frango Carne Figado

Agua + Fruta

Agua + Fruta

Agua+ Fruta

Agua + Fruta

Agua + Fruta

20 21 22 23 24
Arroz Macarréao Mandioquinha Arroz
Feijao Grao de bico Feijdo branco Ervilha

Beterraba FERIADO Brécolis Couve Beterraba
~ Ovo ~ Frango ~ Carne ~ Frango
Agua + Fruta Agua + Fruta Agua + Fruta Agua + Fruta

27 28 29 30

Macarréo Inhame Arroz

. , . Batata

Brécolis Rucula Feijao Branco Quinoa
Tomate Cenoura Tomate .
. Rucula
Ovo Carne Figado
Frango

Agua + Fruta

Agua + Fruta

Agua + Fruta

Agua + Fruta

Julia de Oliveira Silva
Nutricionista CRN-3 67251




CARDAPIO DE FRUTAS UNIDADE III ABRIL 2026

Segunda
Maca ~ FERIADO
raspadinha Meldo em pedacos
6 7 8 9 10
Péra em Banana em Ma_lmao com Abacate
leite em po Salada de frutas
pedacos rodelas . amassado
(Opcional)
13 14 15 16 17
Banana Manga em
Macgé raspadinha | amassada com 9 Melancia Salada de frutas
. pedacos
aveia
20 21 22 23 24
Banana amassada
Abacate FERIADO Mag_a com farglo de Meldo em
amassado raspadinha aveia Pedacos
27 28 29 30
Péra em . Manga em Mama&o com leite
Melancia . ;
pedacos pedacos em po (Opcional)

Julia de Oliveira Silva
Nutricionista CRN-3 67251



